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ZUM AUSMALEN

Montag
Herbstlicher Eintopf mit Kiirbis wzw

Brotwsz, ro)
Quarkw

Dienstag
Mini-Dorsch, wz

Kartoffelsalatm, sen), Reis
Gemuseteller

Mittwoch
Nudelgemiiseauflauf m,wz
Fruchtbuttermilchmw

; Donnerstag
| Rindergulaschwsz

Knodel
Rotkohl
Obst

Freitag
Getreidebr atling (W2)

Couscoussalat,
Ka offeln

Hf — Haflgr K gbstiere
Er - Erdnli#%e N ¥ Hs — Hasdind W= |iMandel

sphat
- it SuBungthtc]

l-mit Farbstoff

2 — mit Konservierungsstoffen
3-mit Antioxidationsmittel



