Speiseplan

Montag
Kiirbislasagne wzwm
Obst

Dienstag
Kofte, Reis,
Fladenbrot,(wz)
Zaziki, Gemiiseteller

Mittwoch
Kartoffelpiiree v
Schollenfilet ¢ wz)

Spinat (m)
¥ Eis m

Donnerstag
Sof3e Bolognese (w2

Nudeln (WZ)
Bunter Salat
Banane

Freitag

Gemusesuppe v
Brot (wz ro)
Buttermilchspeise m)

19.10-23.10.2026

K — Krebstiere Ei — Eier
Man - Mandel Wa — Walnuss
7-gewachst

8-mit Phosphat
9- mit StiBungsmittel

F - Fische
Pa — Paranuss



